©.9)

INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacién de Caldas

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

PERIODO EJECUTADO: 01 de Agosto al 30 de Agosto de 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL
CUATROCIENTOS PESOS M/L (2.215.400)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100/93.

Periodo de Totilaeado
cotizacion N° de planilla Pago Salud Pago Pension Pago ARL pag
(mes) en el periodo
Julio 71702389 $162.500 $208.000 $31.700 $402.200

NOTA: realizo los pagos mes vencido

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia al 30 de Agosto del 2024
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JUAN CAMILO ESPINOSA SERNA
CEDULA N° 1026154396
Contratista
Instituto De Deporte y Recreacién del Municipio de Caldas NIT $00.019.147-1 i
Direccidn: Carrera 458 — Calle 1328 Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Codigo Postal 055440 Verniot
Fecha de actualizacién: 12-04-2024

Teléfono 3788500 opeidn 3
Email: contactenos@mdeccaldas. gov.co — notificacionesjudiciales@indeccaldas gov.co




7 Informe de Actividades
C

INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

decoro y respeto a
los servidores
publicos y demas
contratistas del

INDEC.

10. Velar por el Se les dio uso
adecuado uso de | @decuado a los
los insties diferentes

. materiales
deportivos, utilizados en cada
recreativos y uno de las clases
deportivos del de natacion
INDEC, o que brindadas.

estén a su cargo.
11. Ejecutar las demas | Se estuvoa

actividades afines, | 9iSposicion para
. realizar cualquier
pertinentes y

: tipo de actividad
necesarias, que s€ | golicitada por la
adelanten en el coordinacion del
Municipio por area de deportes
parte del Instituto o la coordinacién
general del
de Deporte y INDEC
Recreacion de
Caldas — INDEC,
asi como las que le
sean propias de la
ejecucion del
objeto contractual.
Imztituto De Deporte » Racraacion del Munecipio de C alda: NIT $30.019.147-1 Cédipgigilr:];jg:eof
Dhreccion: Carrera 433 — Calle 13:3_ Sur 11& Ed}ﬁc:c Pista d2 Patinaje. Codizo Posztal 033440, Version: 01
Talefone 37823300 cparon 2 Fecha de actualizacion: 12-04-2024
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INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

Informe de Actividades

7. Entregar informes

mensuales, planes
de trabajo,
proyectos y demas
documentos
solicitados por la
entidad

Se hizo plan de
trabajo segun las
necesidades de la
poblacién a
atender dejando
claro objetivos
especificos por
cada grupo de
trabajo para lograr

r§la01onados cof Sxlo ]
dlrec?amente con | gbjetivo del nivel
el objeto

contractual.

Participar y apoyar | Se realizaron las

las mediciones y
evaluaciones de la
poblacion
impactada con
ocasion del objeto
contractual, y en
este sentido rendir

un informe técnico

detallado de la
misma.

observaciones
pertinentes que
deben tener los
usuarios
asistentes a los
cursos de
natacion para
pasar de un nivel
a otro invitando a
los usuarios a
realizar practica
libre en el
complejo acuatico

Brindar apoyo en
la atencion,
asesoria 'y
recepcion a los
usuarios del
INDEC
beneficiarios y
deportistas de los
programas de
iniciacion,
fomento y
competencia, de
forma respetuosa,
honesta e
igualitaria. Asi
mismo tratar con

Se brindo
atencion oportuna
y clara a los
usuarios y
acompaiantes de
los diferentes
cursos de
natacién y/o
personas que
requerian
informacion sobre
los diferentes
programas
brindados por el
INDEC, ademas
se genero
empatia entre los
comparfieros de
trabajo.

. 3 S, 2 2 EE s 4qgina 4
Inmst:turo De Deporte v Racrsacion dal Municipio de Calda: NIT 800.019.147-1 . _Pagma e
St S A p : i T Codigo: FR-JC-01
Diraccion Carrera 3335 — Calle 1325 Sur 112 Edificio Pista de Patingge. Codizo Pozzal 033440 Versién: 01

la

léfone 3788300 cpaion 3
=2l contactenos @indsccaldas zov co — notificacionezjudiciale: Findeccaldas gov.ce
Zindeccaldazantuoquia

Fecha de actualizacion: 12-04-2024
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INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

Informe de Actividades

presentada por el
instituto

5. Utilizar

adecuadamente
diferentes medios
que permitan el
uso de tecnologias
de informacion y
redes sociales, con
el proposito de
promover el
deporte a través de
la practica de las
diferentes
disciplinas
deportivas en el
municipio, tales
como clases
grupales y
virtuales.

Se particip6 en los
diferentes grupos
de WhatsApp
recibiendo y
compartiendo
informacion
correspondiente al
INDEC y a sus
diferentes
programas.

Participar de las
reuniones y
actividades
convocadas por la
coordinacion de
deporte,
Subgerencia de
Fomento y
Recreacion,
Subgerencia
Administrativa y
financiera y la
Gerencia del
INDEC.

Se asistid a las
diferentes
reuniones y
capacitaciones
convocadas tanto
por la
coordinacion del
area de deportes
como de la
direccion general
del INDEC

. Talentos deportivos n...

Ayer
Muy buenas noches para todos.
Espero que estén disfrutando de un
fin de semana maravilloso vy que el
inicio de la proxima semana venga
cargado de energia y buenos
momentos para cada uno de ustedes.

s

Quiero recordaries que manana
tendremos nuestro entrenamiento
habitual de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. &
Les agradezco de antemano que se
aseguren de que los deportistas
traigan todo lo necesario para que la
jornada sea provechosa y cédmoda. Es
fundamental que lleven su gorro,
pantaloneta de bafo, y una buena
hidratacion para mantenerse frescos
y activos durante la practica. &

Ademas, no olviden los implementos
de aseo que hemos estado resaltando
en cada sesion: jabdn, champu, toalla,
chanclas, y bloqueador. @8 Estos
elementos no solo son importantes
para su bienestar, sino que tambie: @
nos ayudan a fomentar habitos de
higiene que les seran uUtiles en su dia

T -

Instute De Depernte v Raeraacion dal
Dueccion Carrera <33 = Calle 1328 Sur 112
Talefone 3

sontactanos @indaccalda: zov
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INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

2. Organizar, apoyar | Se realizaron
y liderar procesos clases planeadas

de iniciacion segun 1
’ necesidad de la

formacién y poblacién
competencia en las | atendida, dandole
diferentes cumplimiento al
disciplinas plan de desgrrolio
deportivas en para cada nivel

; asignado durante
especial en las este curso de
asignadas por su clases
supervisor y
dictadas por la

entidad o en los
que participe esta
y/o articule otras

instituciones.

3. Apoyar como Se apoyo de
salvavidas en la manera activa
zona htimeda de como salvavidas

durante la
acuerdo a los prestacion del
horarios servicio de los
establecidos con diferentes cursos
base a la oferta ofrecidos en fin de

T semana

Institucional acompafamiento

efectivo de

prevencién en
semana con el
ingreso tiempo
libre
4. Generar iniciativas | Se generé

para la iniciacion, | Promocién de los

S diferentes
P 2 programas

implemf:ntaci(’)n Y | ofrecidos por el
fortalecimiento de | INDEC por medio

los programas de invitacion
propuestos por el directa e indirecta
INDEC para la a los asistentes y
1 acompariantes en
comunidad, los distintos
relacionados con la | cursos de
practica del natacion y demas
deporte. actividades

Instturo De Deporte v Racraacion del Mumaipio de Caldas NIT $00.319.147-1 gt
Dhireczion Carrera =33 = Calle 1325 Sur 11 c:0 Pista da Patinaje. Codizo Posztal 033440, Version: 01
lefone 3783300 opaion 3 Fecha de actualizacion: 12-04-2024
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INDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

NUMERO DE CONTRATO:

PS-053-2024

CONTRATANTE:

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC

NIT:

800.019.147-1

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

JUAN CAMILO ESPINOSA SERNA

FECHA DE INICIO:

11 DE JUNIO DE 2024

PLAZO TOTAL:

Ciento cinco (105) dias, contados a partir de la firma del acta de inicio y/o
estado de inicio de ejecucion en la plataforma SECOP II.

OBJETO:

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR
LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE INICIACION, FORMACION Y
REPRESENTACION EN LA DISCIPLINA DE NATACION DEL
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS — INDEC

VALOR TOTAL:

SIETE MILLONES SETECIENTOS CINCUENTA Y TRES MIL
NOVECIENTOS PESOS M/L ($ $ 7.753.900)

VALOR MENSUAL.:

DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS
PESOS M/L (2.215.400)

REGISTRO PRESUPUESTAL:

CDP 117 del 12/04/2024 y RPC 179 del 04/06/2024

programas de
deporte general y
disciplinas
especificadas de
acuerdo con las
instrucciones de la
entidad para la
comunidad que se
pretende impactar,
de forma oportuna
y con calidad.

la ejecucidn de las
clases
programadas para
los diferentes
niveles de
natacion y
acompafiamiento
en semana en
jornada de
salvavidas

ACTIVIDADES DESARROLLO
ESPECIFICAS DE LAS
DEL CONTRATO ACTIVIDADES EVIDENCIAS
ESPECIFICAS
DEL CONTRATO
1. Apoyar los Se apoyd durante

Instituto De Deporte y Racraacidn del Municipio de Caldas NIT 800.019.147-1
Direccidn: Carrera 438 — Calle 1328 Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Codigo Postal 055440,

Teléfono 3788500 opeidn 3
Email: contactenos@indeccaldas. gov.co — notificacionesjudiciales@indeccaldas gov.co
(@indeccaldasantioquia
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